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Название проводящей организации Автономная некоммерческая организация
дополнительного образования «Военно-патриотический
парк Республики Башкортостан «Патриот» имени Героя
Российской Федерации Серафимова Максима
Владимировича» Учебно-методический центр военно-
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Форма проведения Профильная смена
Цель программы Проведение профильной смены с участниками военно-

патриотических клубов, посвященная воздушно-
десантным войскам, расширение и практическое
закрепление знаний, умений и навыков военного дела,
развитие творческого потенциала.

Направленность программы Социально-гуманитарная
Сроки реализации программы 20.07.24г.-03.08.24г.
Место реализации программы УМЦ «Авангард» АНО ДО «Парк «Патриот» им. Героя

РФ Серафимова М.В.»
Официальный язык программы Русский
Участники программы Воспитанники военно-патриотических клубов

и объединений.
Общее количество участников (в
том числе дети)

Всего: 336 чел.
•Руководители - 3
• Инструкторы - 10
• Воспитатели – 9
• Методич.отдел (включая психолога) – 4
• Хозяйственная служба – 6
• Мед.персонал -4
• Дети – 300 чел.

География участников Муниципальные образования Республики
Башкортостан

Условия участия в программе Участие в программе осуществляется на добровольной
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основе, на основании заявления родителей (законных
представителей). При зачислении учащихся
приоритетом пользуются дети, мотивированные к
изучению дисциплин военной подготовки, а так же из
социально незащищенных категорий (дети-сироты,
опекаемые, дети из малообеспеченных и многодетных
семей), которые соответствуют следующим критериям:
- возраст участников – 14-17 лет.;
- участники по состоянию здоровья, относящиеся к I
группе и не имеющие временных ограничений для
занятия физической культурой;
- команда формируется из участников одного военно-
патриотического клуба (объединения) муниципальных
районов и городских округов Республики
Башкортостан;

Условия размещения участников Помещения УМЦ «Авангард» АНО ДО «Парк
«Патриот» им. Героя»

Краткое содержание программы Программа предусматривает сочетание учебных
занятий, различных игровых, спортивно-массовых,
развлекательных и познавательных мероприятий, в
содержание которых включаются подготовка по
основам военной службы, разные виды спортивных
соревнований и творческие мероприятия.
Особое место отведено циклу мероприятий,
посвященных формированию у детей основы для их
подготовки к достойному служению Отечеству на
гражданском или военном поприще, устойчивой
потребности в здоровом образе жизни, ответственности
за свою жизнь и жизнь окружающих.

История осуществления
программы

На базе УМЦ «Авангард» Программа реализуется
второй год.
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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ
1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Приоритетным направлением государственной программы «Патриотическое
воспитание граждан Российской Федерации» является военно - патриотическое
воспитание подрастающего поколения – детей и подростков. Одной из важнейших задач в
области воспитания подрастающего поколения является формирование у молодёжи
уважительного отношения к армии, осознание своей конституционной обязанности,
достойно выполнить свой долг по защите Отечества. Все это обуславливает особую
важность создания эффективной системы гражданско - патриотического воспитания детей
и подростков. В связи с этим, Учебно-методическим центром военно-патриотического
воспитания молодежи «Авангард» автономной некоммерческой организации
дополнительного образования «Военно-патриотический Парк «Патриот» имени Героя
Российской Федерации Серафимова Максима Владимировича» разработана программа
профильной смены с участниками военно-патриотических клубов, посвященная
воздушно-десантным войскам.

Проведение профильных смен одна из удачных форм подготовки подростков к
защите Отечества, воспитания гражданственности и патриотизма, формирования основ
здорового образа жизни. Атмосфера в таких сборах максимально приближена к
армейским условиям, большое внимание отводится физкультуре, спорту, а также
изучению основ военной службы в Российской армии. Сама обстановка способствует
развитию у детей и подростков тех качеств, которые необходимы будущим воинам.

Программа совмещает в себе исторический, военно-спортивный, культурно-
туристический и духовно-нравственный компоненты. Данная задача будет решаться через
проведение: лекций, бесед, мастер классов, учебно-тренировочного-процесса,
патриотического - воспитания, активно-познавательного отдыха и культурной программы.
Сформировать у будущего поколения активную жизненную позицию человека- патриота,
воина, защитника можно только на примерах, проявления доблести и чести теми людьми,
которые находятся рядом с нами, живут и совершают мужественные поступки, даже
подвиги. Проведение профильной смены с участниками военно-патриотических клубов,
посвященная воздушно-десантным войскам мы рассматриваем как один из способов
воспитания чувства патриотизма, привлечение молодежи к занятиям физической
культурой и спортом, ведению здорового образа жизни, повышению престижа службы в
рядах Российской армии.

Патриотическое воспитание детей, подростков и молодежи лежит в основе
деятельности Учебно-методического центра военно-патриотического воспитания
молодежи «Авангард» и направлена на реализацию программ двенадцатидневных
профильных смен с воспитанниками военно-патриотических клубов (объединений) по
подготовке к военной службе, где наряду с традиционными занятиями по предметам
начальной военной подготовки изучаются вопросы культурного и исторического наследия
России и ее вооруженных сил, а так же проведение профильных военно-патриотических
смен.

Направленность – социально-гуманитарная
Актуальность программы.
Профильная смена с воспитанниками военно-патриотических клубов и

объединений, посвященная воздушно-десантным войскам –специализированная форма
организации военно-патриотического воспитания подростков и подготовки их по основам
военной службы, начальной военно-профессиональной и допризывной подготовки
молодежи, обеспечивающая (путем моделирования условий, приближенных к условиям
современной военной службы) комплексное и многостороннее развитие: личных качеств
будущего защитника Отечества, его способность и готовность к выполнению своего
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гражданского долга и конституционной обязанности по защите интересов своей Родины в
мирное и военное время.

Актуальность данной Программы заключается в том, что она решает комплекс
проблем в сфере патриотического и физического воспитания детей, подростков, молодежи
и предполагает использование новых форм работы, включение подростков в
разнообразную, соответствующую их возрастным особенностям деятельность.

Разработанный программный материал призван решать вопросы патриотического,
физического и нравственного воспитания подрастающего поколения.

Военно-патриотическое воспитание в наши дни имеет большое значение.
Проблемы духовно-нравственного, патриотического воспитания детей и подростков
находятся в центре внимания и требуют погружения во всех образовательно-
воспитательных процессах.

Участники программы.
Основной состав участников профильной смены –воспитанники военно-

патриотических клубов и объединений, ориентированные на службу в рядах ВС РФ и
поступление в высшие учебные заведения Минобороны, Росгвардии, МВД, ФСБ, МЧС
России.

Отбор команд осуществляется на основании заявок от руководителей военно-
патриотических клубов и объединений.

Педагогическая целесообразность.
Работа по данной программе в условиях УМЦ «Авангард», позволяет пробудить

интерес у обучающихся к новой деятельности, научить ставить цели, анализировать
ситуацию, осуществлять выбор, принимать решения.

Программа предусматривает сочетание учебных занятий, различных игровых,
спортивно-массовых, развлекательных и познавательных мероприятий, в содержание
которых включаются подготовка по основам военной службы, разные виды спортивных
соревнований и творческие мероприятия.

Особое место отведено циклу мероприятий, посвященных формированию у детей
основы для их подготовки к достойному служению Отечеству на гражданском или
военном поприще, устойчивой потребности в здоровом образе жизни, ответственности за
свою жизнь и жизнь окружающих.

Основная деятельность Программы направлена на развитие личности ребенка и
включение его в разнообразие человеческих отношений и межличностное общение со
сверстниками.

Погружая ребенка в атмосферу профильной смены с воспитанниками военно-
патриотических клубов и объединений, посвященной воздушно-десантным войскам, мы
даем ему возможность открыть в себе положительные качества личности, попробовать
себя в роли военнослужащего, ощутить дух коллективизма, взаимопомощи, чувство
социальной ответственности, осознать себя личностью, повысить самооценку за счет
приобретения новых знаний, умений, навыков и профессиональных компетенций.

Программа выполняет следующие функции:
• социально - коммуникативная – участвуя в профильной смене, ребенок включен
во взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, формируются навыки общения
в коллективе;
• воспитывающая – проявление и формирование морально-волевых качеств
личности в различных моделях жизненных ситуаций;
• развивающая - создание условий для развития положительных качеств,
активизация резервных возможностей личности;
• обучающая - развитие умений и навыков: внимание, память, общение;
• развлекательная - создание благоприятной атмосферы пребывания;
• оздоровительная - направлена на укрепление здоровья через спортивные игры и
другие виды деятельности на свежем воздухе.



7

Работа профильной смены с воспитанниками военно-патриотических клубов и
объединений, посвященной воздушно-десантным войскам организуется в соответствии со
следующими нормативными документами:

-Федеральным проектом «Патриотическое воспитание граждан Российской
Федерации» национального проекта «Образование»;
- Планом мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии
развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года,
утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 12 ноября
2020 года № 2945-р;
- Концепцией федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к
военной службе на период до 2024 года, утвержденной распоряжением
Правительства Российской Федерации от 03.02.2010 № 134-р (с последующими
изменениями);
- требованиями действующего законодательства в сфере обеспечения
санитарно-эпидемиологического благополучия населения.

Вид программы – общеразвивающая
Адресат программы - данная программа предназначена для подростков в возрасте от 14
до 17 лет.
Уровень программы- базовый
Форма обучения по программе: в очной форме
Срок реализации программы: 20.07.24г.-03.08.24г.

1.2.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цель программы –расширение и практическое закрепление знаний, умений

и навыков военного дела, развитие творческого потенциала.
Для достижения цели необходимо решение следующих задач:
- создание системы мероприятий в сфере допризывной подготовки молодежи;
- формирование у подростков устойчивой положительной мотивации к военной
службе и последующему выбору военной профессии;
- формирование у молодежи навыков здорового образа жизни, организация занятий
физической культурой, спортом и туризмом;
- преодоление негативных явлений в подростковой среде, профилактика
правонарушений и асоциального поведения;
- содействие активной самореализации молодежи, развитию её творческих
способностей;
- подготовка молодежи допризывного возраста по основам военной службы и
знакомство с военно-учетными специальностями;
- вовлечение в занятия военно-прикладными видами спорта;
- пропаганда привлекательности обучения в военных образовательных
учреждениях и вузах правоохранительных ведомств.

1.3.СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Программа проведения профильной смены с воспитанниками военно-

патриотических клубов и объединений, посвященной воздушно-десантным войскам
включает в себя подготовку участников по различным видам занятий и мероприятий:
военно-прикладные мероприятия:

− стрельба из пневматического оружия: определение победителей в
индивидуальном зачете проводится по наибольшей сумме очков трёх лучших результатов
участника, в командном зачете - по наибольшей общей сумме очков всех участников
команды.
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− разборка-сборка ММГ АК-74: выполняются нормативы по огневой подготовке:
«Неполная разборка оружия», «Сборка оружия после неполной разборки».

− метание гранаты на дальность: для метания используют болванки учебных
гранат. Вес гранаты –700 грамм. Метание гранаты на дальность осуществляется в сектор
шириной 15 метров (включая ширину линии разметки). Коридор для разбега – 3 м.
Предоставляется три попытки. Измерение производится после совершения всех трех
бросков.

− физическая подготовка: цель физической подготовки – гармоничное
физическое развитие человека. Этот целенаправленный процесс включает в себя 5
основных задач:

- повысить двигательную активность человека
- укрепить иммунную систему и повысить сопротивляемость организма к

заболеваниям
- развить физические качества – силу, выносливость, быстроту, ловкость, гибкость
- обеспечить гармоничное развитие мышечной системы и телосложения человека
- заложить базовую основу для развития специальных физических возможностей
− огневая подготовка: включает изучение следующих взаимосвязанных разделов:

материальная часть вооружения и правила ее эксплуатации; приемы стрельбы; правила
стрельбы; разведка целей, определение исходных установок для стрельбы и целеуказание;
метание ручных гранат; проведение стрельб; управление огнем.

- воздушно-десантная подготовка: воздушно-десантная подготовка является
одной из ведущих дисциплин боевой подготовки воздушно-десантных войск. Она
включает в себя:

- изучение материальной части людских десантных парашютов и страхующих
парашютных приборов;

- изучение правил укладки парашютов для совершения прыжка;
- изучение правил подготовки оружия и снаряжения к совершению прыжка с

парашютом;
- наземную отработку элементов прыжка с парашютом на снарядах воздушно-

десантного комплекса;
- организацию и проведение прыжков с парашютом;
- подготовку к десантированию вооружения, военной техники и грузов и

десантирование их.
Особое место в воздушно-десантной подготовке занимает практическое

совершение прыжков с парашютом, являющиеся наиболее ответственным этапом
обучения парашютиста-десантника.

- основы безопасности военной службы: безопасность военной службы -
состояние военной службы, обеспечивающее защищенность военнослужащих, местного
населения и окружающей природной среды от угроз, возникающих при осуществлении
деятельности Вооруженных Сил Российской Федерации.

Обеспечение безопасности военной службы заключается в поддержании в полку
(подразделении) условий военной службы и порядка ее несения, обеспечивающих
защищенность личного состава и каждого военнослужащего в отдельности, а также
местного населения, его имущества и окружающей среды от воздействия опасных
факторов военной службы, возникающих в ходе повседневной деятельности полка
(подразделения).

- изучение уставов ВС РФ: общевоинские уставы регламентируют жизнь, быт и
деятельность военнослужащих нашей армии. Они включают в себя: Устав внутренней
службы Вооруженных Сил Российской Федерации; Устав гарнизонной и караульной
служб Вооруженных Сил Российской Федерации; Дисциплинарный устав Вооруженных
Сил Российской Федерации; Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации.
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- военно-медицинская подготовка: военно-медицинская подготовка — комплекс
мероприятий по обучению военнослужащих оказанию первой медицинской помощи в
бою при ранениях, боевых поражениях и несчастных случаях с использованием
подручных и табельных индивидуальных средств. Один из видов боевой подготовки в
вооружённых силах всех государств.

В военно-медицинскую подготовку входят следующие мероприятия:
- обучение личного состава использованию табельных и подручных средств:
- индивидуальные аптечки (войсковые и корабельные);
- индивидуальные перевязочные пакеты;
- жгуты-закрутки для остановки кровотечения;
- импровизированные шины для фиксации переломов костей;
- другие подручные средства.
- обучение методам транспортировки раненых с поля боя и из военной техники;
- обучение профилактике распространённых инфекционных заболеваний;
- обучение основам личной гигиены.

- военная топография: Военная топография рассматривает способы изучения
местности, ориентирование на ней и другие вопросы, связанные с оценкой местности в
интересах боевых действий войск, учит использованию топографических карт и
аэроснимков при выполнении различных боевых задач.

Вопросы, изучаемые военной топографией, имеют непосредственное отношение к
практической деятельности личного состава при выполнении различных боевых задач.
Приобретенные знания и навыки по военной топографии позволяют лучше оценить
обстановку, принять наиболее целесообразное решение, лучше организовать наблюдение,
систему огня и управление подразделениями в бою, полнее использовать тактические и
защитные свойства местности в интересах успешного ведения боя.

Изучение военной топографии способствует развитию у личного состава таких
важных качеств, как наблюдательность, точность, умение анализировать результаты
наблюдения и делать выводы о влиянии местности на выполнение боевой задачи.

- альпинистская подготовка: подготовка альпиниста включает в себя сразу
несколько направлений:
- работа с верёвкой;
- общая физическая подготовка;
- специальные технические навыки (лазание на ИТО, спасательные работы и другое);
- общая выносливость;
- опыт восхождений.

- подготовка по РХБЗ: радиационная, химическая и биологическая защита (РХБЗ)
организуется и осуществляется с целью максимально снизить потери войск и обеспечить
выполнение поставленных им задач при действиях в условиях радиоактивного,
химического и биологического заражения, повысить их защиту от высокоточного и
других видов оружия.

Цель радиационной, химической и биологической защиты достигается
выполнением следующих задач:
- выявление и оценка радиоактивного и химического заражения;
- обеспечение защиты личного состава отделения, взвода от радиоактивного,
биологического оружия, обнаружение, ликвидация последствий и химического заражения,
других токсичных веществ и биологических средств;
- снижение заметности подразделений и объектов;
- применение огнеметно-зажигательных средств;
- выполнение мероприятий радиационной, химической и биологической защиты для
ликвидации аварий (разрушений) на радиационно, химически и биологически опасных
объектах.
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- инженерная подготовка: инженерная подготовка войск — обучение личного
состава формирований родов войск и специальных войск по выполнению инженерных
задач и мероприятий, обеспечивающих боевые действия. Является одним из видов боевой
подготовки всех родов войск и специальных войск.

В инженерную подготовку войск входит обучение личного состава подразделений
по следующим пунктам:

- самостоятельно устраивать и преодолевать противотанковые и противопехотные
заграждения и различного рода разрушения;

- прокладывать колонные пути и преодолевать препятствия;
- форсировать водные преграды с использованием табельных и местных

переправочных средств;
- возводить сооружения для:
- пунктов управления, ведения огня и наблюдения;
- укрытий личного состава — окопы, траншеи, щели, блиндажи и т.д.;
- укрытий для военной техники;
- маскировать с помощью табельных и местных средств позиции и районы

расположения;
- устраивать простейшие пункты водоснабжения на основе местных источников

воды и колодцев;
- восстанавливать и уничтожать фортификационные сооружения;
- расчищать районы своего расположения от завалов;
- тушить пожары.
- основы технической подготовки включает в себя изучение:

- виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство
беспилотных летательных аппаратов (БПЛА);
- способы противодействия БПЛА противника;
- представление о способах боевого применения беспилотных летательных аппаратов
(БПЛА) и ведения разведки местности с помощью БПЛА;
- историю и тенденции развития беспилотных летательных аппаратов;
- правила техники безопасности при эксплуатации БПЛА;
- правила и порядок, установленные воздушным законодательством Российской
Федерации для получения разрешения на использование воздушного пространства;
- основы воздушной навигации, аэродинамики и метеорологии;
- изучение дрона-симулятора и его роли в обучении пилоту FPV дрона;
- обучение участников основным приемам управления FPV дроном в симуляторе.

- тактическая подготовка: тактическая подготовка — один из важнейших
предметов боевой подготовки.

Она включает в себя: изучение теории боя, организации, вооружения, боевых
возможностей, приемов и способов действий в бою своих войск (сил) и вероятного
противника; обучение личного состава умелому применению оружия, военной техники в
сложной обстановке на разнообразной местности днем и ночью; воспитание у
военнослужащих высоких морально-боевых качеств и другие вопросы.

− строевая подготовка: при оценке подразделения руководствоваться Строевым
уставом Вооруженных Сил Российской Федерации и Инструкцией о порядке проверки и
оценки строевой подготовки в ВС РФ;

Элементы, подлежащие проверке:
- внешний вид;
- строевая слаженность подразделения в пешем порядке.
Внешний вид: при оценке внешнего вида особое внимание обратить на

соответствие элементов формы одежды, чистоту и опрятность формы одежды и обуви,
аккуратность прически.

Строевая слаженность подразделений:
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- прохождение торжественным маршем.
Командир команды оценивается по умению управлять подразделением

в строю, правильности и четкости подачи команд.
Спортивно-массовая работа:

− мини-футбол: командная, спортивная игра с мячом на специальной площадке с
воротами, в командах по 5 человек на поле; цель игры — забить мяч ногами или любой
другой частью тела (кроме рук) в ворота соперников.
Мини-футбол - игра коллективная. Поэтому каждый футболист должен уметь подчинять
свои действия интересам команды. Ведь тактика определяет способ и манеру ведения
игры команды, и конкретные обязанности отдельных игроков или группы футболистов.
Однако отсутствие правила «вне игры», ограниченность поля, вносят в тактику мини-
футбола специфические штрихи, присущие только ему.

− баскетбол: цель игры – атакующим ударом опустить мяч на корт в зоне
противника. Игроки должны хорошо владеть волейбольными техниками, относиться
уважительно к сопернику, адекватно реагировать на решения судейства. Во время матча
допускается общение между спортсменами. Резкое, оскорбительное или враждебное
поведение предусматривает санкции, вплоть до дисквалификации.

− волейбол: спортивная командная игра с мячом, главная цель которой –забросить
мяч руками в кольцо соперника. Спортсмены, которые владеют мячом, должны ударять
им в пол. Без удара в пол разрешается сделать только два шага. В противном случае
фиксируется нарушение – «пронос мяча», мяч отдается другой команде. Мячом играют
только руками. Бежать с мячом, не ударяя им в пол, преднамеренно бить по нему ногой,
блокировать любой частью ноги или бить по нему кулаком запрещено. Случайное же
соприкосновение или касание мяча стопой или ногой не является нарушением.

- преодоление полосы «Гонка героев»: «Гонка героев» — военно-патриотический
забег по пересечённой местности с преодолением различных препятствий. Препятствиями
в этом состязании могут быть рвы, ручьи, реки, заболоченные участки, участки с грязью,
крутые подъёмы и спуски, стенки, рукоходы, скалодромы, трамплины, препятствия с
колючей проволокой, верёвками, канатами и многое другое. Даже простое перечисление
видов препятствий уже говорит, что «Гонка» — это не просто забег. Это настоящий
экстремальный забег!
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Календарно-тематическое планирование профильной смены
с участниками военно-патриотических клубов, посвященной воздушно-десантным войскам

20.07.2024г. - 03.08.2024г.
Дата

проведения
Время

проведения
Название предмета обучения, темы занятия, мероприятия,
краткое содержание.

Форма
проведения

Место проведения Ответственный

20.07.2024г.
суббота

16.00-18.00 Заезд участников смены. Проверка документов,
оформление. Заселение, распределение по кубрикам. УМЦ «Авангард»

Дежурный
инструктор,
метод. отдел,
фельдшер

18.00-19.00
Инструктаж по ТБ, пожаробезопасности и правилам
пребывания в УМЦ «Авангард», получение постельного
белья.

УМЦ «Авангард» Дежурн. инстр-р

19.00-20.00 Ужин. Столовая Дежурн. инстр-р
20.00-21.30 Медицинский осмотр. Получение ФО. УМЦ «Авангард» Дежурн. инстр-р
21.30-22.00 Поздний ужин Столовая Дежурн. инстр-р
22.00-22.10 Вечерняя поверка Строевой плац Дежурн. инстр-р
22.10-22.30 Личное время, термометрия Кубрики Фельдшер
22.30-23.00 Приготовление ко сну Кубрики Дежурн. инстр-р

23.00 Отбой Кубрики Дежурн. инстр-р

21.07.2024г.
воскресенье

7.00 Общий подъем Кубрики Дежурн. инстр-р
7.15-7.40 Утренняя физическая зарядка Строевой плац Дежурн. инстр-р
7.40-8.30 Утренний туалет, заправка постелей, уборка помещений,

термометрия
Кубрики Дежурн. инстр-р

8.30-9.30 Завтрак Столовая Дежурн. инстр-р
9.30-9.45 Подготовка к занятиям Кубрики
9.45-10.00 Построение и развод на занятия Строевой плац Дежурн. инстр-р

10.00-10.45
Устав внутренней службы. Общие положения
1. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Права
и обязанности
2. О воинской вежливости и поведении военнослужащих

Лекция Учебный класс №
310 Ухаль А.В.

11.00-11.45
Основы безопасности военной службы.
Тема № 1 Основные мероприятия по обеспечению
безопасности военной службы

Лекция Учебный класс
конференц-зал Петин В.С.

12.00-12.45 Психологическая подготовка Практическое Учебный класс № Иванова А.В.
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311
12.45-14.00 Обед Столовая Куратор взвода
14.00-14.45 Послеобеденный отдых Кубрики Куратор взвода
14.45-15.00 Построение и развод на занятия Строевой плац Куратор взвода

15.00-15.45
Строевая подготовка
Строевые приемы и движение без оружия
1. Движение строевым шагом
2. Повороты в движении

Практическое Строевой плац Куратор взвода

16.00-16.45
Физическая подготовка.
Гимнастика и атлетическая подготовка. Практическое спортивная

площадка
Елисеев Д.В.

16.45-17.30 Полдник Столовая Куратор взвода
17.30-18.30 Спортивно-массовая работа. ОФП.

Практическое Стадион Дежурн. инстр-р

18.30-19.00 Подготовка к ужину. Кубрики Дежурн. инстр-р
19.00-20.00 Ужин. Столовая Дежурн. инстр-р
20.00-21.30 Культурно-досуговые мероприятия.

Открытие смены. Квест «Знакомство»
Творческое
мероприятие

Территория парка
Патриот

Мухаметзянова
А.А.

21.30-22.00 Поздний ужин Столовая Дежурн. инстр-р
22.00-22.10 Вечерняя поверка Строевой плац Дежурн. инстр-р
22.10-22.30 Личное время, термометрия Кубрики Фельдшер
22.30-23.00 Приготовление ко сну Кубрики Дежурн. инстр-р

23.00 Отбой Кубрики Дежурн. инстр-р
7.00 Общий подъем Кубрики Дежурн. инстр-р

7.15-7.40 Утренняя физическая зарядка Строевой плац Дежурн. инстр-р
7.40-8.30 Утренний туалет, заправка постелей, уборка помещений,

термометрия
Кубрики Дежурн. инстр-р

8.30-9.30 Завтрак Столовая Дежурн. инстр-р
9.30-9.45 Подготовка к занятиям Кубрики
9.45-10.00 Построение и развод на занятия Строевой плац Дежурн. инстр-р

10.00-10.45

Огневая подготовка
ТТХ – тактико-технические характеристики. Требования
безопасности при проведении занятий по огневой
подготовке и обращение с оружием (вооружением) и
боеприпасами. Стрелковое оружие, боеприпасы и ручные
гранаты. Снаряжение магазина Н-О-17.

Практическое Учебный класс №
310

Ахмадуллин Ф.Ф.

11.00-11.45 Огневая подготовка. Практическое Учебный класс № Петин В.С.
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22.07.2024г.
понедельник

Неполная разборка и сборка после неполной разборки
автомата Калашникова. Н-О-14,15.

312

12.00-12.45

Огневая подготовка.
Занятие огневой позиции, действия при оружии по
командам "К бою" и "Отбой". Изготовка к стрельбе из
стрелкового оружия, с места (после передвижения, в
движении) из различных положений (лежа, с колена, стоя).
Н-О-1, 2 («Изготовка к стрельбе», «Разряжание оружия при
действии в пешем порядке»).

Практическое Спортивная
площадка

Соколов Н.С.

12.45-14.00 Обед Столовая Куратор взвода
14.00-14.45 Послеобеденный отдых Кубрики Куратор взвода
14.45-15.00 Построение и развод на занятия Строевой плац Куратор взвода

15.00-15.45

Огневая подготовка. Правила стрельбы.
Виды огня в бою. Корректирование стрельбы. Определение
поправок на отклонение условий от нормальных и их учет
при назначении исходных установок для стрельбы. Решение
огневых задач. Выполнение упражнений начальных и
подготовительных стрельб в лазерном тире.

Практическое Учебный класс
№ 314

Коробов К.Б.

16.00-16.45

Огневая подготовка
Назначение исходных установок для стрельбы при ведении
огня из автомата Калашникова. Тренировка на тренажерах
огневой подготовки (выполнение упражнений стрельб в
электронном тире). Обучение (тренировка) в однообразии и
точности прицеливания.

Практическое Учебный класс
№ 410

Гордеев Г.Ю.

16.45-17.30 Полдник Столовая Дежурн. инстр-р
17.30-18.30 Спортивно-массовая работа.

Гимнастика
Практическое спортивная

площадка
Дежурн. инстр-р

18.30-19.00 Подготовка к ужину Кубрики Дежурн. инстр-р
19.00-20.00 Ужин Столовая Дежурн. инстр-р
20.00-21.30 Культурно-досуговые мероприятия.

Квест «Тропа доверия»
Творческое
мероприятие

Территория парка
Патриот

Мухаметзянова
А.А.

21.30-22.00 Поздний ужин Столовая Дежурн. инстр-р
22.00-22.10 Вечерняя поверка Строевой плац Дежурн. инстр-р
22.10-22.30 Личное время, термометрия Кубрики Фельдшер
22.30-23.00 Приготовление ко сну Кубрики Дежурн. инстр-р

23.00 Отбой Кубрики Дежурн. инстр-р
7.00 Общий подъем Кубрики Дежурн. инстр-р
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23.07.2024г.
вторник

7.15-7.40 Утренняя физическая зарядка Строевой плац Дежурн. инстр-р
7.40-8.30 Утренний туалет, заправка постелей, уборка помещений,

термометрия
Кубрики Дежурн. инстр-р

8.30-9.30 Завтрак Столовая Дежурн. инстр-р
9.30-9.45 Подготовка к занятиям Строевой плац Дежурн. инстр-р
9.45-10.00 Построение и развод на занятия Куратор взвода

10.00-10.45
Тактическая подготовка. Топография
1. Чтение топографических карт
2. Компас. Нахождение азимута
3. Ориентирование на местности

Практическое
Учебный класс
№ 313 Трегубов С.М.

11.00-11.45
Инженерная подготовка. Минно-взрывные заграждения.
Основные виды мин, конструкция взрывных устройств,
правила поведения и требования безопасности при их
обнаружении.

Лекция Учебный класс
№ 307

Якупов М.К.

12.00-12.45

Военно-медицинская подготовка
Основы сохранения здоровья военнослужащих
1. Особенности оказания первой медицинской помощи
пострадавшему (поражение током, отравление угарным
газом, кровотечение, утопление, удушье, тепловой удар)
2. Порядок проведения неотложных реанимационных
мероприятий

Практическое

Учебный класс
№ 308

Елисеев Д.В.

12.45-14.00 Обед Столовая Куратор взвода
14.00-14.45 Послеобеденный отдых Кубрики Куратор взвода
14.45-15.00 Построение и развод на занятия Строевой плац Куратор взвода

15.00-15.45

Радиационная, химическая и биологическая защита
Способы защиты от ОМП
1. Поражающие действия оружия массового поражения
2. Действия личного состава (военнослужащих) в условиях
радиационного, химического и биологического заражения
3. Порядок использования средств индивидуальной защиты
(противогаз, общевойсковой защитный комплект)

Практическое

Учебный класс
№ 305

Ухаль А.В.

16.00-16.45

Тактическая подготовка
Действия солдата в бою
1. Основы общевойскового боя. Обязанности личного
состава в бою
2. Действия солдата (отделения) в наступлении
3. Действия солдата (отделения) в обороне

практическое Тактическое поле Рекрут А.А.

16.45-17.30 Полдник Столовая Куратор взвода
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17.30-18.30 Спортивно-массовая работа.
Подвижные игры.

Практическое Стадион Дежурн. инстр-р

18.30-19.00 Подготовка к ужину. Кубрики Дежурн. инстр-р
19.00-20.00 Ужин. Столовая Дежурн. инстр-р
20.00-21.30 Культурно-досуговые мероприятия.

Интерактивная игра «Что? Где? Когда?»
Творческое
мероприятие

Столовая Мухаметзянова
А.А.

21.30-22.00 Поздний ужин Столовая Дежурн. инстр-р
22.00-22.10 Вечерняя поверка Строевой плац Дежурн. инстр-р
22.10-22.30 Личное время, термометрия Кубрики Фельдшер
22.30-23.00 Приготовление ко сну Кубрики Дежурн. инстр-р

23.00 Отбой Кубрики Дежурн. инстр-р

24.07.2024г.
среда

7.00 Общий подъем Кубрики Дежурн. инстр-р
7.15-7.40 Утренняя физическая зарядка Строевой плац Дежурн. инстр-р
7.40-8.30 Утренний туалет, заправка постелей, уборка помещений,

термометрия
Кубрики Дежурн. инстр-р

8.30-9.30 Завтрак Столовая Дежурн. инстр-р
9.30-9.45 Подготовка к занятиям Куратор взвода
9.45-10.00 Построение и развод на занятия Строевой плац Дежурн. инстр-р

10.00-10.45

Огневая подготовка. Правила стрельбы.
Виды огня в бою. Корректирование стрельбы. Определение
поправок на отклонение условий от нормальных и их учет
при назначении исходных установок для стрельбы. Решение
огневых задач. Выполнение упражнений начальных и
подготовительных стрельб в лазерном тире. (зачет)

Практическое Учебный класс
№ 314

Насибуллин М.С.

11.00-11.45

Огневая подготовка
Назначение исходных установок для стрельбы при ведении
огня из автомата Калашникова. Тренировка на тренажерах
огневой подготовки (выполнение упражнений стрельб в
электронном тире). Обучение (тренировка) в однообразии и
точности прицеливания. (зачет)

Практическое Учебный класс
№ 410

Гордеев Г.Ю.

12.00-12.45

Огневая подготовка.
Занятие огневой позиции, действия при оружии по
командам "К бою" и "Отбой". Изготовка к стрельбе из
стрелкового оружия, с места (после передвижения, в
движении) из различных положений (лежа, с колена, стоя).
Н-О-1, 2 («Изготовка к стрельбе», «Разряжание оружия при
действии в пешем порядке»). (зачет)

Практическое Спортивная
площадка

Соколов Н.С.
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12.45-14.00 Обед Столовая Куратор взвода
14.00-14.45 Послеобеденный отдых Кубрики Куратор взвода
14.45-15.00 Построение и развод на занятия Строевой плац Куратор взвода

15.00-15.45

Огневая подготовка
ТТХ – тактико-технические характеристики. Требования
безопасности при проведении занятий по огневой
подготовке и обращение с оружием (вооружением) и
боеприпасами. Стрелковое оружие, боеприпасы и ручные
гранаты. Снаряжение магазина Н-О-17. (зачет)

Практическое Учебный класс №
310

Ахмадуллин Ф.Ф.

16.00-16.45
Огневая подготовка.
Неполная разборка и сборка после неполной разборки
автомата Калашникова. Н-О-14,15. (зачет)

Практическое Учебный класс №
312

Петин В.С.

16.45-17.30 Полдник Столовая Куратор взвода
17.30-18.30 Спортивно-массовая работа.

Эстафета.
Практическое Стадион Дежурн. инстр-р

18.30-19.00 Подготовка к ужину. Кубрики Дежурн. инстр-р
19.00-20.00 Ужин. Столовая Дежурн. инстр-р
20.00-21.30 Культурно-досуговые мероприятия.

Конкурс видеороликов.
Творческое
мероприятие

Столовая Мухаметзянова
А.А.

21.30-22.00 Поздний ужин Столовая Дежурн. инстр-р
22.00-22.10 Вечерняя поверка Строевой плац Дежурн. инстр-р
22.10-22.30 Личное время, термометрия Кубрики Фельдшер
22.30-23.00 Приготовление ко сну Кубрики Дежурн. инстр-р

23.00 Отбой Кубрики Дежурн. инстр-р

25.07.2024г.
четверг

7.00 Общий подъем Кубрики Дежурн. инстр-р
7.15-7.40 Утренняя физическая зарядка Строевой плац Дежурн. инстр-р
7.40-8.30 Утренний туалет, заправка постелей, уборка помещений,

термометрия
Кубрики Дежурн. инстр-р

8.30-9.30 Завтрак Столовая Дежурн. инстр-р
9.30-9.45 Подготовка к занятиям
9.45-10.00 Построение и развод на занятия Строевой плац Дежурн. инстр-р

10.00-10.45
Тактическая подготовка. Топография
1. Чтение топографических карт
2. Компас. Нахождение азимута
3. Ориентирование на местности

Практическое Учебный класс №
313 Трегубов С.М.

11.00-11.45 Инженерная подготовка
Устройство и преодоление инженерных заграждений

Теоретическое Учебный класс №
307

Якупов М.К.
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12.00-12.45
Военно-медицинская подготовка
Индивидуальные и коллективные средства защиты.
Оказание первой помощи.

практическое Учебный класс №
308 Елисеев Д.В.

12.45-14.00 Обед Столовая Куратор взвода
14.00-14.45 Послеобеденный отдых Кубрики Куратор взвода
14.45-15.00 Построение и развод на занятия Строевой плац Куратор взвода

15.00-15.45

Радиационная, химическая и биологическая защита
Способы защиты от ОМП
1. Поражающие действия оружия массового поражения
2. Действия личного состава (военнослужащих) в условиях
радиационного, химического и биологического заражения
3. Порядок использования средств индивидуальной защиты
(противогаз, общевойсковой защитный комплект)

Практическое

Учебный класс
№ 305

Ухаль А.В.

16.00-16.45
Тактическая подготовка
Действия солдата в бою. Передвижение на поле боя (приемы
и способы). Выбор пути движения.

практическое Тактическое поле Рекрут А.А.

16.45-17.30 Полдник Столовая Куратор взвода
17.30-18.30 Спортивно-массовая работа.

Гимнастика
Практическое Стадион Дежурн. инстр-р

18.30-19.00 Подготовка к ужину. Кубрики Дежурн. инстр-р
19.00-20.00 Ужин. Столовая Дежурн. инстр-р
20.00-21.30 Культурно-досуговые мероприятия.

«Мистер и Мисси «Патриот»»
Творческое
мероприятие

Столовая Мухаметзянова
А.А.

21.30-22.00 Поздний ужин Столовая Дежурн. инстр-р
22.00-22.10 Вечерняя поверка Строевой плац Дежурн. инстр-р
22.10-22.30 Личное время, термометрия Кубрики Фельдшер
22.30-23.00 Приготовление ко сну Кубрики Дежурн. инстр-р

23.00 Отбой Кубрики Дежурн. инстр-р

26.07.2024г.
пятница

7.00 Общий подъем Кубрики Дежурн. инстр-р
7.15-7.40 Утренняя физическая зарядка Строевой плац Дежурн. инстр-р
7.40-8.30 Утренний туалет, заправка постелей, уборка помещений,

термометрия
Кубрики Дежурн. инстр-р

8.30-9.30 Завтрак Столовая Дежурн. инстр-р
9.30-9.45 Подготовка к занятиям Кубрики
9.45-10.00 Построение и развод на занятия Строевой плац Дежурн. инстр-р
10.00-10.45 Огневая подготовка. Выполнение упражнений стрельб. Практическое Участок войскового

стрельбища
Руководитель
стрельбы на11.00-11.45
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12.00-12.45 участке
12.45-14.00 Обед Столовая Куратор взвода
14.00-14.45 Послеобеденный отдых Кубрики Куратор взвода
14.45-15.00 Построение и развод на занятия Строевой плац Куратор взвода
15.00-15.45 Гонка Героев Практическое Трасса Гонки

Героев
Тренер-
инструктор16.00-16.45

16.45-17.30 Полдник Столовая Куратор взвода
17.30-18.30 Спортивно-массовая работа.

Подвижные игры
Практическое Стадион Дежурн. инстр-р

18.30-19.00 Подготовка к ужину. Кубрики Дежурн. инстр-р
19.00-20.00 Ужин. Столовая Дежурн. инстр-р
20.00-21.30 Культурно-досуговые мероприятия.

Дискотека «Стартинейджер»
Творческое
мероприятие

Амфитеатр Мухаметзянова
А.А.

21.30-22.00 Поздний ужин Столовая Дежурн. инстр-р
22.00-22.10 Вечерняя поверка Строевой плац Дежурн. инстр-р
22.10-22.30 Личное время, термометрия Кубрики Фельдшер
22.30-23.00 Приготовление ко сну Кубрики Дежурн. инстр-р

23.00 Отбой Кубрики Дежурн. инстр-р

27.07.2024г.
суббота

7.00 Общий подъем Кубрики Дежурн. инстр-р
7.15-7.40 Утренняя физическая зарядка Строевой плац Дежурн. инстр-р
7.40-8.30 Утренний туалет, заправка постелей, уборка помещений,

термометрия
Кубрики Дежурн. инстр-р

8.30-9.30 Завтрак Столовая Дежурн. инстр-р
9.30-9.45 Подготовка к занятиям Кубрики Куратор взвода
9.45-10.00 Построение и развод на занятия Строевой плац Дежурн. инстр-р
10.00-10.45 ВДП

Укладка ЛДП
Практическое Строевой плац Рекрут Н.А.

11.00-11.45 ВДП
Укладка ЛДП

Практическое Строевой плац Рекрут Н.А.

12.00-12.45
ВДП
Общее устройство, ТТХ парашютных систем, условия
выполнения прыжков с парашютом.

Лекция Учебный класс
№ 309

Ухаль А.В.

12.45-14.00 Обед Столовая Куратор взвода
14.00-14.45 Послеобеденный отдых Кубрики Куратор взвода
14.45-15.00 Построение и развод на занятия Строевой плац Куратор взвода
15.00-15.45 ВДП

Наземная отработка прыжка
Практическое ВДК Рекрут А.А.
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16.00-16.45 ВДП
Действия по командам в самолете Ан-2

Практическое ВДК Соколов Н.С.

16.45-17.30 Полдник Столовая Куратор взвода
17.30-18.30 Спортивно-массовая работа.

Легкая атлетика
Практическое Стадион Дежурн. инстр-р

18.30-19.00 Подготовка к ужину. Кубрики Дежурн. инстр-р
19.00-20.00 Ужин. Столовая Дежурн. инстр-р
20.00-21.30 Культурно-досуговые мероприятия.

Урок мужества «Герои нашего времени»
Столовая Мухаметзянова

А.А.
21.30-22.00 Поздний ужин Столовая Дежурн. инстр-р
22.00-22.10 Вечерняя поверка Строевой плац Дежурн. инстр-р
22.10-22.30 Личное время, термометрия Кубрики Фельдшер
22.30-23.00 Приготовление ко сну Кубрики Дежурн. инстр-р

23.00 Отбой Кубрики Дежурн. инстр-р

28.07.2024г.
воскресенье

7.00 Общий подъем Кубрики Дежурн. инстр-р
7.15-7.40 Утренняя физическая зарядка Строевой плац Дежурн. инстр-р
7.40-8.30 Утренний туалет, заправка постелей, уборка помещений,

термометрия
Кубрики Дежурн. инстр-р

8.30-9.30 Завтрак Столовая Дежурн. инстр-р
9.30-9.45 Подготовка к занятиям Кубрики Куратор взвода
9.45-10.00 Построение и развод на занятия Строевой плац Дежурн. инстр-р
10.00-10.45 Физическая подготовка.

РБ-1. Изучение приемов рукопашного боя.
Практическое спортивная

площадка
Каримов Р.Р.

11.00-11.45 Альпинистская подготовка. практическое Спортивная
площадка

Гордеев Г.Ю.

12.00-12.45
Основы технической подготовки.
Виды, предназначение, тактико- технические
характеристики и общее устройство БПЛА

Теоретическое Учебный класс №
311

ДОСААФ
(Махмутов Ф.Х.)

12.45-14.00 Обед Столовая Куратор взвода
14.00-14.45 Послеобеденный отдых Кубрики Куратор взвода
14.45-15.00 Построение и развод на занятия Строевой плац Куратор взвода

15.00-15.45
Основы технической подготовки.
Ведение разведки местности с использованием БПЛА.
Способы противодействия БПЛА противника

Практическое Строевой плац
ДОСААФ
(Махмутов Ф.Х.)

16.00-16.45 Основы выживаемости в природных условиях. Лекция Учебный класс
№ 314

Трегубов С.М.

16.45-17.30 Полдник Столовая Куратор взвода
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17.30-18.30 Спортивно-массовая работа.
Футбол/Волейбол/Баскетбол

Практическое Стадион Дежурн. инстр-р

18.30-19.00 Подготовка к ужину. Кубрики Дежурн. инстр-р
19.00-20.00 Ужин. Столовая Дежурн. инстр-р
20.00-21.30 Культурно-досуговые мероприятия.

«День Нептуна»
практическое Строевой плац Мухаметзянова

А.А.
21.30-22.00 Поздний ужин Столовая Дежурн. инстр-р
22.00-22.10 Вечерняя поверка Строевой плац Дежурн. инстр-р
22.10-22.30 Личное время, термометрия Кубрики Фельдшер
22.30-23.00 Приготовление ко сну Кубрики Дежурн. инстр-р

23.00 Отбой Кубрики Дежурн. инстр-р

29.07.2024г.
понедельник

7.00 Общий подъем Кубрики Дежурн. инстр-р
7.15-7.40 Утренняя физическая зарядка Строевой плац Дежурн. инстр-р
7.40-8.30 Утренний туалет, заправка постелей, уборка помещений,

термометрия
Кубрики Дежурн. инстр-р

8.30-9.30 Завтрак Столовая Дежурн. инстр-р
9.30-9.45 Подготовка к занятиям Кубрики
9.45-10.00 Построение и развод на занятия Строевой плац Дежурн. инстр-р

10.00-10.45
Тактическая подготовка
посадка, высадка личного состава в боевую машину пехоты
на месте – норматив №6, №7

практическое Тактическое поле Гордеев Г.Ю.

11.00-11.45 Тактическая подготовка
Обкатка танком. практическое Тактическое поле Гордеев Г.Ю.

12.00-12.45

Военная топография.
Ориентирование на местности по азимутам. Определение
азимутов на местные предметы. Выдерживание указанного
(намеченного) направления движения и расстояния. Н-Топ-4
(«Движение по азимутам»)

Практическое Тактическое поле Трегубов С.М.

12.45-14.00 Обед Столовая Куратор взвода
14.00-14.45 Послеобеденный отдых Кубрики Куратор взвода
14.45-15.00 Построение и развод на занятия Строевой плац Куратор взвода

15.00-15.45
Тактическая подготовка
Действия солдата в бою. Скрытное выдвижение к объекту
противника. Передвижение на поле боя

практическое Тактическое поле Рекрут А.А.

16.00-16.45
Радиационная, химическая и биологическая защита
Правила пользования противогазом, средствами защиты
органов дыхания от окиси углерода. Общевойсковой

практическое Тактическое поле Насибуллин М.С.
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защитный комплект (ОЗК). Надевание, снимание, укладка и
переноска защитного комплекта. Н-РХБЗ-1, 4, 7, 8
(«Надевание противогаза», «Надевание ОЗК и противогаза»,
«Действия по сигналам «Радиационная опасность,
Химическая тревога»).

16.45-17.30 Полдник Столовая Куратор взвода
17.30-18.30 Спортивно-массовая работа.

Футбол/Волейбол/Баскетбол
Практическое Спортивный

городок
Дежурн. инстр-р

18.30-19.00 Подготовка к ужину. Кубрики Дежурн. инстр-р
19.00-20.00 Ужин. Столовая Дежурн. инстр-р
20.00-21.30 Культурно-досуговые мероприятия.

Фото кросс
практическое Территория парка

Патриот
Мухаметзянова
А.А.

21.30-22.00 Поздний ужин Столовая Дежурн. инстр-р
22.00-22.10 Вечерняя поверка Строевой плац Дежурн. инстр-р
22.10-22.30 Личное время, термометрия Кубрики Фельдшер
22.30-23.00 Приготовление ко сну Кубрики Дежурн. инстр-р

23.00 Отбой Кубрики Дежурн. инстр-р

30.07.2024г.
вторник

7.00 Общий подъем Кубрики Дежурн. инстр-р
7.15-7.40 Утренняя физическая зарядка Строевой плац Дежурн. инстр-р
7.40-8.30 Утренний туалет, заправка постелей, уборка помещений,

термометрия
Кубрики Дежурн. инстр-р

8.30-9.30 Завтрак Столовая Дежурн. инстр-р
9.30-9.45 Подготовка к занятиям Кубрик Куратор взвода
9.45-10.00 Построение и развод на занятия Строевой плац Дежурн. инстр-р

10.00-10.45
Инженерная подготовка.
Отрывка и оборудование окопов (укрытий) для личного
состава. Маскировка окопов (укрытий) местными
материалами. Н-И-1

Практическое Тактическое поле Якупов М.К.

11.00-11.45 Инженерная подготовка.
Полоса сапера

Практическое Тактическое поле Рафиков А.Ш.

12.00-12.45

Военно-медицинская подготовка
Наложение первичной повязки, наложение резинового
кровоостанавливающего жгута Н-М-2,3
Эвакуация раненного различными способами. Н-М-9
(«Оттаскивание раненного»).

практическое Тактическое поле Елисеев Д.В.

12.45-14.00 Обед Столовая Куратор взвода
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14.00-14.45 Послеобеденный отдых Кубрики Куратор взвода
14.45-15.00 Построение и развод на занятия Строевой плац Куратор взвода
15.00-15.45 Экскурсия Партизанская

деревня Ахмадуллин Ф.Ф.

16.00-16.45 Пейнтбол Практическое Центр военно-
тактических игр

Куратор

16.45-17.30 Полдник Столовая Куратор взвода
17.30-18.30 Спортивно-массовая работа.

Футбол/Волейбол/Баскетбол
Практическое Спортивный

городок
Дежурн. инстр-р

18.30-19.00 Подготовка к ужину. Кубрики Дежурн. инстр-р
19.00-20.00 Ужин. Столовая Дежурн. инстр-р
20.00-21.30 Культурно-досуговые мероприятия.

Квест «Заветы Маргелова»
Территория парка
Патриот

Мухаметзянова
А.А.

21.30-22.00 Поздний ужин Столовая Дежурн. инстр-р
22.00-22.10 Вечерняя поверка Строевой плац Дежурн. инстр-р
22.10-22.30 Личное время, термометрия Кубрики Фельдшер
22.30-23.00 Приготовление ко сну Кубрики Дежурн. инстр-р

23.00 Отбой Кубрики Дежурн. инстр-р

31.07.2024г.
среда

7.00 Общий подъем Кубрики Дежурн. инстр-р
7.15-7.40 Утренняя физическая зарядка Строевой плац Дежурн. инстр-р
7.40-8.30 Утренний туалет, заправка постелей, уборка помещений,

термометрия
Кубрики Дежурн. инстр-р

8.30-9.30 Завтрак Столовая Дежурн. инстр-р
9.30-9.45 Подготовка к занятиям Кубрики
9.45-10.00 Построение и развод на занятия Строевой плац Дежурн. инстр-р
10.00-10.45

Полевой выход Практическое
Тактическое поле

Рекрут Н.А.11.00-11.45
12.00-12.45
12.45-14.00 Обед Столовая Куратор взвода
14.00-14.45 Послеобеденный отдых Кубрики Куратор взвода
14.45-15.00 Построение и развод на занятия Строевой плац Куратор взвода
15.00-15.45 Физическая подготовка.

Сдача ФиЗО
Практическое Спортивная

площадка, стадион
Рекрут Н.А.

16.00-16.45
16.45-17.30 Полдник Столовая Куратор взвода
17.30-18.30 Спортивно-массовая работа.

Футбол/Волейбол/Баскетбол
Практическое Спортивный

городок
Дежурн. инстр-р

18.30-19.00 Подготовка к ужину. Кубрики Дежурн. инстр-р
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19.00-20.00 Ужин. Столовая Дежурн. инстр-р
20.00-21.30 Культурно-досуговые мероприятия.

Игра по станциям «Голубые береты»
Территория парка
Патриот

Мухаметзянова
А.А.

21.30-22.00 Поздний ужин Столовая Дежурн. инстр-р
22.00-22.10 Вечерняя поверка Строевой плац Дежурн. инстр-р
22.10-22.30 Личное время, термометрия Кубрики Фельдшер
22.30-23.00 Приготовление ко сну Кубрики Дежурн. инстр-р

23.00 Отбой Кубрики Дежурн. инстр-р

01.08.2024г.
четверг

7.00 Общий подъем Кубрики Дежурн. инстр-р
7.15-7.40 Утренняя физическая зарядка Строевой плац Дежурн. инстр-р
7.40-8.30 Утренний туалет, заправка постелей, уборка помещений,

термометрия
Кубрики Дежурн. инстр-р

8.30-9.30 Завтрак Столовая Дежурн. инстр-р
9.30-9.45 Подготовка к занятиям Кубрики Куратор взвода
9.45-10.00 Построение и развод на занятия Строевой плац Дежурн. инстр-р
10.00-10.45

Комплексное тактическое занятие Практическое
Тактическое поле

Рекрут Н.А.11.00-11.45
12.00-12.45
12.45-14.00 Обед Столовая Куратор взвода
14.00-14.45 Послеобеденный отдых Кубрики Куратор взвода
14.45-15.00 Построение и развод на занятия Строевой плац Куратор взвода
15.00-15.45 Тактическая подготовка

Военизированная эстафета
Практическое Строевой плац Гордеев Г.Ю.

16.00-16.45
16.45-17.30 Полдник Столовая Куратор взвода
17.30-18.30 Спортивно-массовая работа.

Футбол/Волейбол/Баскетбол
Практическое Спортивный

городок
Дежурн. инстр-р

18.30-19.00 Подготовка к ужину. Кубрики Дежурн. инстр-р
19.00-20.00 Ужин. Столовая Дежурн. инстр-р
20.00-21.30 Культурно-досуговые мероприятия. Территория парка

Патриот
ЦПВ

21.30-22.00 Поздний ужин Столовая Дежурн. инстр-р
22.00-22.10 Вечерняя поверка Строевой плац Дежурн. инстр-р
22.10-22.30 Личное время, термометрия Кубрики Фельдшер
22.30-23.00 Приготовление ко сну Кубрики Дежурн. инстр-р

23.00 Отбой Кубрики Дежурн. инстр-р
7.00 Общий подъем Кубрики Дежурн. инстр-р

7.15-7.40 Утренняя физическая зарядка Строевой плац Дежурн. инстр-р
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02.08.2024г.
пятница

7.40-8.30 Утренний туалет, заправка постелей, уборка помещений,
термометрия

Кубрики Дежурн. инстр-р

8.30-9.30 Завтрак Столовая Дежурн. инстр-р
9.30-9.45 Подготовка к празднованию дня ВДВ Кубрики Куратор взвода
9.45-10.00 Построение и развод Строевой плац Дежурн. инстр-р
10.00-10.45

Празднование дня ВДВ. УМЦ «Авангард» Рекрут Н.А.11.00-11.45
12.00-12.45
12.45-14.00 Обед Столовая Куратор взвода
14.00-14.45 Послеобеденный отдых Кубрики Куратор взвода
14.45-15.00 Построение и развод на занятия Строевой плац Куратор взвода
15.00-15.45 Празднование дня ВДВ. УМЦ «Авангард» Рекрут Н.А.
16.00-16.45
16.45-17.30 Полдник Столовая Куратор взвода
17.30-18.30 По плану праздничного дня Стадион Мухаметзянова

А.А.
18.30-19.00 Подготовка к ужину. Кубрики Дежурн. инстр-р
19.00-20.00 Ужин. Столовая Дежурн. инстр-р

20.00-21.30
Культурно-досуговые мероприятия.
Закрытие смены

Амфитеатр/строевой
плац

ДОСААФ
Мухаметзянова
А.А.

21.30-22.00 Поздний ужин Столовая Дежурн. инстр-р
22.00-22.10 Вечерняя прогулка Строевой плац Дежурн. инстр-р
22.10-22.30 Вечерняя поверка Строевой плац Дежурн. инстр-р
22.30-23.00 Личное время, термометрия Кубрики Фельдшер

23.00 Приготовление ко сну Кубрики Дежурн. инстр-р
7.00 Отбой Кубрики Дежурн. инстр-р

03.08.2024г.
суббота

7.00 Общий подъем Кубрики Дежурн. инстр-р
7.15-7.40 Утренняя физическая зарядка Строевой плац Дежурн. инстр-р
7.40-8.30 Утренний туалет, заправка постелей, уборка помещений,

термометрия
Кубрики Дежурн. инстр-р

8.30-9.30 Завтрак Столовая Дежурн. инстр-р
9.30-11.00 Сдача материальной базы. Наведение порядка. УМЦ «Авангард» Дежурн. инстр-р
11.00-12.00 Выезд участников смены. Строевой плац Дежурн. инстр-р
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1.4.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

В результате выполнения Программы, обучающиеся должны:
Знать:

- героическую историю Российского государства, Государственные символы
Российской Федерации;
- историю создания Вооруженных Сил РФ, их основные традиции;
- назначение и устройство основных видов стрелкового оружия, стоящего на
вооружении Российской Армии;
- боевые и технические характеристики основных образцов военной техники;
- права и обязанности военнослужащих;
- нормы и правила повседневной жизни и быта военнослужащих;
-гигиенические нормы и правила здорового образа жизни.

Уметь:
- вести огонь из стрелкового оружия;
- выполнять строевые приемы;
- правильно ориентироваться на местности;
- показать свою физическую подготовку и военную выправку.

Иметь представление о возможностях человеческого организма.

2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДОГАГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

2.1. КРИТЕРИИ И СПОСОБЫ ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА РЕАЛИЗАЦИИ
ПРОГРАММЫ

Основными показателями результативности программы являются активное
участие детей в учебном процессе и конкурсно-соревновательных мероприятиях,
которые позволяют им продемонстрировать свои знания, умения и навыки, полученные
в результате освоения Программы профильной смены, заинтересованность участников
смены в дальнейшем изучении дисциплин военной подготовки.

Для определения качества реализации Программы предусмотрен ряд
контрольных испытаний, проводимых в ходе реализации после изучения
соответствующих разделов. Контрольные испытания проводятся в форме выполнения
практических заданий и выполнении нормативов, а также в виде смотров и конкурсов.

Формы аттестации.
Для отслеживания результативности деятельности по программе проводятся:

текущий, итоговый контроль (зачет, сдача нормативов)
Текущий контроль – оценка уровня и качества освоения тем/разделов

программы и личностных качеств, обучающихся; формы текущего контроля –
педагогическое наблюдение, анализ на каждом занятии педагогом и обучающимися
качества выполнения работ и приобретенных навыков общения, осуществляется на
занятиях в течение всего периода обучения.

Текущее оценивание выполняется на каждом занятии на основе выработанных
педагогом критериев, при этом самооценка обучающихся предшествует внешней
оценке педагога. Текущее оценивание ориентировано на поэтапное выявление
динамики продвижения обучающихся в освоении планируемых результатов на
занятиях.

Итоговый контроль – оценка уровня и качества освоения обучающимися
программы по завершению всего периода обучения по программе. Формат итогового
контроля - зачет или сдача нормативов, проводится по завершению изучения
программы каждой дисциплины.

Результат по итогам сдачи нормативов вносится в оценочную ведомость
(Приложение 1.)
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Оценочные материалы:
Норматив – это временной, количественный и качественный показатель

выполнения отдельными обучающимися определенных задач, приемов и действий в
ходе изучения дисциплины.

Выполнение нормативов на занятиях и учениях способствует совершенствованию
приемов и способов действий при выполнении поставленной задачи.

Нормативы считаются выполненными, если при работе соблюдены условия их
выполнения и не было допущено нарушений требований уставов, наставлений,
инструкций, руководств и требований безопасности.

Оценка за выполнение норматива определяется:
- «отлично», если обучающийся уложился по времени (по скорости, выполнил

требования) на оценку «отлично», при этом не допустил ни одной ошибки;
- «хорошо», если обучающийся уложился по времени (по скорости, выполнил

требования) на оценку «хорошо», при этом не допустил ни одной ошибки, или на
оценку «отлично», но допустил одну ошибку;

- «удовлетворительно», если обучающийся уложился по времени (по скорости,
выполнил требования) на оценку «удовлетворительно», при этом не допустил ни одной
ошибки, или на оценку «хорошо», но допустил одну ошибку, или на оценку «отлично»,
но допустил две ошибки;

- «неудовлетворительно», если обучающийся не выполнил требований на оценку
«удовлетворительно».

Индивидуальная оценка обучающийся за выполнение нескольких нормативов по
предметам обучения определяется по оценкам, полученным за выполнение каждого
норматива, и считается:

- «отлично», если не менее 90 % проверенных нормативов оценены
положительно, при этом более 50 % нормативов оценено на «отлично»;

- «хорошо», если не менее 80 % проверенных нормативов оценены
положительно, при этом более 50 % нормативов оценены не ниже «хорошо»;

- «удовлетворительно», если не менее 70 % нормативов оценены положительно,
а при оценке по трем нормативам выполнены и оценены положительно два, при этом
один из них – с оценкой не ниже «хорошо».

2.2. МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Сроки реализации Программы: одна краткосрочная смена 20.07.2024г.-

03.08.2024г.
Этапы реализации Программы:
Подготовительный этап.

Деятельностью этого этапа является:
- подготовка педагогического коллектива к реализации программы;
- разработка Плана работы профильной смены с воспитанниками военно-
патриотических клубов и объединений, посвященной воздушно-десантным войскам;
- подготовка методического материала для реализации программы;
- разработка механизма запуска деятельности и определение предполагаемого
результата.

Организационный этап.
Основной деятельностью этого этапа является:

- проведение диагностики по выявлению, лидерских, организаторских и творческих
способностей;
- оказание помощи обучающимся в адаптации к условиям реализации программы, к
условиям закрытого и ограниченного социума, к смене основных видов деятельности, к
режиму жизни в УМЦ «Авангард», новым бытовым условиям;
- создание условий для проявления заинтересованности и активной позиции
обучающегося.
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Основной этап.
Этап включает реализацию основных положений Программы по организации и

освоению дисциплин и мероприятий, заложенных в программу профильной смены.
Этот этап насыщен теоретическими и практическими занятиями по военным
дисциплинам, спортивными и интеллектуальными мероприятиями, конкурсами и
состязаниями. Данный этап предполагает расширение и практическое закрепление
знаний, умений и навыков военного дела, которые были получены ранее и развитие
творческого потенциала.

Заключительный этап.
Основной деятельностью этого этапа является:
• обработка и интерпретация полученных данных;
• подведение итогов реализации Программы;
• сбор отчётных материалов;
• соотношение результатов реализации программы с поставленными целью и задачами;
• анализ предложений, внесенными участниками смены по деятельности ВПВ и
реализации Программы смены;
• определение перспектив и путей дальнейшего развития гражданско-патриотического
воспитания;
• программа является открытой для внесения корректив по ходу реализации,
предусматривает постоянный анализ выполнения разделов программы.

2.3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Программа реализуется с использованием инфраструктуры Военно-

патриотического парка культуры и отдыха «Патриот» Республики Башкортостан им.
М.В. Серафимова и Учебно-методического центра «Авангард», реализующих
программы военно-патриотического воспитания молодежи с учетом требований
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

2.3.1. Материально-техническое обеспечение.
Для реализации программы необходимо:
Специализированные учебные классы и помещениями с современным

оборудованием и тренажерами для максимального вовлечения обучающихся в учебный
процесс:

Учебные классы:
• универсальный кабинет, предназначенный для проведения теоретических и
практических занятий по предметам
• «Радиационная, химическая и биологическая защита» - класс для изучения основ
использования противогаза, общевойскового защитного комплекта (ОЗК), войскового
прибора химической разведки (ВПХР)
• «Огневая подготовка» – класс предназначен для обучения правилам безопасного
обращения с оружием, изучения боевых характеристик и устройства образцов
вооружения, основ и правил стрельбы
• «Тактическая подготовка» – класс предназначен для обучения действиям солдата в
бою, основам инженерной подготовки и фортификации, ориентированию на местности,
теоретическим основам выживания в природной среде, правилам пользования
навигационными приборами.
• «Тир электронный» - предназначен для практических занятий по стрельбе с
использованием интерактивного стрелкового тренажера «Профессионал» с
дополнительным мультимедийным оборудованием (ноутбук, проектор и экран
(интерактивный экран)
• «Лазерный тир» оборудован пневматической системой «Ситроникс» - предназначен
для подготовки к выполнению практических стрельб
• Конференц- зал на 200 посадочных мест.
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• Комната для хранения оружия предназначена для хранения учебного оружия и
боеприпасов, и проведения занятий по правилам хранения оружия в подразделении.
• Склады предназначены для хранения комплектов вещевого обмундирования, оружия,
учебных макетов
• Радиоузел и др.

Емкость учебных классов: 20 учебных мест (обучающиеся объединяются в
учебные взвода, численностью до 20 человек. Образовательный процесс организуется в
составе учебного взвода. Размеры учебных помещений определяются в соответствии с
действующими санитарными правилами.

Хозяйственно-бытовой блок предназначен обеспечить жизнедеятельность и
автономность центра «Авангард» круглосуточно 365 дней в году и включает в себя:
• Хозяйственно-бытовые постройки и помещения
• Столовую
• Медицинский пункт
Спортивный блок предназначен для проведения спортивных занятий и
самостоятельной физической подготовки обучающихся и включает в себя:
• Тренажерный зал (основной корпус)
• Зал для занятий рукопашным боем (основной корпус)
• Спортивный городок с гимнастическими снарядами (перекладина, брусья, беговая
дорожка, комплекс уличных тренажеров)
• ФОК
• Площадку для занятий строевой подготовкой (строевой плац)
• Площадка для занятий волейболом
• Площадка для занятий баскетболом
• Стадион

Примерный перечень оборудования для проведения занятий: макеты
массогабаритные ММГ АК-74 - 30 шт., АК-105 – 10 шт., АК-12 – 3 шт., СХП АК-47 –
20 шт., комплект ЛАЗЕРТАГ – 20 шт., магазины к ММГ АК – 74 - 30 шт., патроны
учебные 5.45х39 – 100 шт.., учебные гранаты – 30 шт., ОЗК – 100 шт., противогазы –
100 шт., носилки медицинские - 6 шт., и др.
** Оборудование осуществляется в соответствии с СП 2.1.2.330415 «Санитарно-
эпидемиологические требования к размещению, устройству и содержанию объектов
спорта».

2.3.2. Кадровое обеспечение
Для реализации Программы смены требуется педагогический коллектив,

медицинский и обслуживающий персонал.
Реализация содержательной части программы осуществляется педагогическим

коллективом в составе 31 человек.
Генеральный директор АНО ДО «Военно-патриотический Парк Республики

Башкортостан «Патриот» имени Героя Российской Федерации Серафимова М.В.»
осуществляет общий контроль за исполнением Программы, с соблюдением всех
требований безопасности и обеспечивает финансовое сопровождение.

Заместитель генерального директора-Директор УМЦ «Авангард»
осуществляет общее руководство, контролирует и координирует деятельность
структурных подразделений Центра.

Начальники отделов составляют планы работы, подбирают и реализуют
конкретные методики для осуществления Программы, ведут организационную и
методическую работу с педагогическим коллективом, осуществляют контроль за
исполнением этапов Программы.

Инструкторы осуществляют реализацию учебной программы профильной
смены по дисциплинам, согласно плану и положению по организации и проведению
профильной смены.
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Воспитатели полностью осуществляют жизнедеятельность своего взвода,
руководствуясь планом работы, несут юридическую ответственность за жизнь и
здоровье детей.

Специалист по организации культурно-досуговой деятельности
осуществляет подготовку команды к творческим мероприятиям, согласно программе
профильной смены.
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Приложение№1.

ВЕДОМОСТЬ
учета результатов выполнения нормативов по __________________________
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Руководитель занятия: _____________________________________________________________________________________________________________

Особые отметки руководителя занятия: _________________________________________________________________________________________________


